
 
 

 
 
 

Manuel d’utilisation de l’appareil de cryothérapie Booster® 
 
1. Sortir les éléments nécessaires : Appareil Booster®, Tuyau, Adaptateur, Cold pack, Wrap genou. 

2. Mettre les Cold pack au congélateur minimum 2 heures.  

 
Assemblage 
 

1. Ouvrir le Booster® en appuyant sur le bouton blanc à l’arrière de l’appareil et soulever légèrement 

vers l’avant puis le pousser vers l’arrière. 

2. Sortir le couvercle. 

3. Installer 4 x Cold pack dans le bac de l’appareil et remplir d’eau la plus froide possible jusqu’à la limite 

maximum « ICE MAX ». Poser le couvercle et fermer lentement afin que l’air s’échappe. D’avant en 

arrière, sans forcer, et jusqu’au « clic ». 

4. Brancher le tuyau à l’appareil et le wrap au tuyau (attention au sens, petite encoche vers le bas). 

5. Brancher l’adaptateur. (Toujours en dernier). 

L’appareil est prêt à être utilisé. (Voir manuel d’utilisation au verso) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Retour de l’appareil 
 

1. Débrancher l’appareil du courant électrique. (Toujours en premier !). 

2. Débrancher le wrap du tuyau et le vider : Installer l’embout de purge sur l’embout du wrap (se tenir 

au-dessus d’un lavabo) et vider l’eau au maximum. Enlever l’embout de purge. 

3. Vider le tuyau : tenir l’embout, du côté débranché, vers le haut (le tuyau est toujours branché à la 

station de l’autre côté) et appuyer sur les 2 petites parties rondes. Débrancher le Tuyau. 

4. Enlever le couvercle, vider le bac et le sécher. Remettre les 4 x Cold pack dans le bac. Remettre le 

couvercle. 

5. Remettre les accessoires dans leurs sachets dans le sac. (Tuyau, embout de purge : poche de gauche, 

adaptateur, 4 x Cold pack et mode d’emploi : poche de droite).  

6. Remettre l’appareil dans son sac  et le wrap au-dessus. 

7. Mettre le tout dans le carton et nous retourner l’appareil.  
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Manuel d’utilisation de l’appareil de cryothérapie Booster® 

 
 

 
 

1. Une fois l’appareil assemblé et branché sur secteur, installez-vous confortablement  

et placez le wrap autour du genou sans trop serrer (une main doit passer entre le wrap et le 

membre). Toujours mettre un tissu de protection entre la peau et le wrap. (Par exemple un 

pyjama fin). 

2. Choisir le temps de traitement : de 15 min à 120 min. 

3. Choisir la pression : de 1 à 5. Modifiable en cours de traitement. (Presser sur off avant) 

4. Activer la séance. (On/Off) 

 
L’appareil alterne entre des sessions de compression et de relâchement. Ajustez la pression en fonction de 
vos besoins. Attention de ne pas trop serrer le wrap afin de laisser la circulation fluide. 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pour stopper la séance en cours de traitement ou modifier le temps ou la pression, appuyez sur le bouton 
On/Off. 

 
A la fin de la séance, videz le wrap afin de pouvoir l’ajuster correctement lors de la prochaine séance. (L’eau 
peut être remise dans le bac). (Débrancher l’adaptateur avant toute manipulation).  

 
Veuillez suivre les instructions de votre médecin pour la fréquence des traitements.  
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Température de l’eau dans le bac Temps de 15 min à 120 min 

Statut de la séance 
(compression/relâchement) 

Pression de 1 à 5 (entre 30 et 200 mmHg) 

Temps Pression On/Off Température °C/°F 


